“大学生体质健康测试”常见问题答疑
问：大学四年应该参加几次体测？
答：大学四年应该参加四次体测。

问：大学四年什么时候参加体测？
答：大一上学期（9月-11月）、大一下学期（3月-5月）、大二下学期（3月-5月）、大三下学期（3月-5月）。

问：体测分数标准?
答：体测90分以上为“优秀”、80分-89.9分为“良好”、60分-79.9分为“合格”、60分以下“不合格”、50分-59.9分为“达标”。

问：体测合格标准?
答：累计参加4次体测，并且每次分数要在50分以上。

问：体测可以缺项吗，未测试项可以录入零分吗？
答：不可以，要完成所有测试项目才可以计算总分，因此务必每个项目都要参加测试。

问：若某一年未参加体测或有缺项的情况出现时，能否在下一年正式测试中进行补测？
答：不能在下一年弥补，因为上一年的体测成绩已经于当年的12月31日前上报教育部。因此请同学们务必做好体测规划，按时参加体测。

问：每年体测申请免测后，还能参加体测吗？
答：每年体测因病或残疾向学校提交免测申请，免测申请通过后，当年再次参加体测将不会计入成绩。

问：体测免测申请的具体要求？
答：提交《国家学生体质健康标准》申请表（可在体育教学部官方网站下载）和校医院开具的相关证明。若当学期有体育课，只需申请保健生即可，无需再次提交免测材料。

问：体测免测对象的具体要求？
答：患有不适宜参加测试的慢性疾病（如心血管疾病、高血压、糖尿病等）或近期患病受伤（如骨折等）三个月以上无法恢复的学生，暂时性、可康复的伤病是不满足免测条件的，不过可以申请缓测。

问：免测申请是只需提交一次吗？
答：不是，每次体测均需提交免测材料，当学期有体育课的学生，只需申请保健生即可，无需再次提交免测材料；当学期无体育课的学生，需提交《国家学生体质健康标准》申请表和校医院开具的相关证明。

问：每年体测申请免测后，成绩如何计算？
答：免测在综合评定中记为50分，不影响毕业，但不可以参加奖学金等评选。

问：可以申请部分体测项目免测吗？
答：不可以。

问：一年内体测部分项目成绩不理想，可以参测单独或部分项目吗？
答：可以，会取最优成绩计入。

问：测试结果需要通过什么方式查询？
答：所有体测项目结束后，可通过体测系统中的“体测成绩”模块查看测试结果。
可通过扫描二维码，进入体测系统。
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问：如果出现体测系统上某一项或几项体测成绩未显示，即测试完无成绩显示怎么办？
答：每项测试完成后学生务必现场及时查看并核对测试结果，如出现“无成绩”情况，请立即联系体测现场的“负责人”，联系及时解决。因学生本人原因，不及时查看和核对体测成绩出现的“找后账”情况，一律由学生本人自行承担责任。

问：体测成绩占体育课成绩比重是多少？
答：体测成绩占体育课成绩的20%。

问：本学期因特殊原因申请的体测缓考，下一学期补测后可以计入体育成绩吗？
答：可以，有体育课的学生要事先向任课教师提出申请，经任课教师同意后须在缓测申请单上确认签字，此外，学生还须在教务系统上申请通过后才能生效。

问：从哪里可以查看到体测安排？
答：每年秋季学期测试在9月-11月，春季学期测试在3月-5月，每学期测试安排确定后，会在体育教学部官方网站发布正式通知，体测相关通知也会同时发送到各年级的班长微信群。

问：不及格同学补测只可以只补测不及格的项目吗？
答：补测可以选择测不及格项目，也可选择重测所有项目。

问：参加体测时需要带什么证件？
答：参加集中测试需要携带本人身份证，如有丢失请及时办理补办。

问：体测违纪学生会有哪些处罚？
答：体测等同于教学考试，测试期间违纪将按学校相关考试违纪处理，将给予违反者留校察看或开除学籍的处理决定。

问：缓测时间是什么时候？
答：一般在每学期开学的第一个月组织体测缓测，请及时关注体测补测通知。

问：有哪些渠道可以寻求体测问题的解决？
答：途径一，关于体测的通知内容、体测免测、体测缓测等问题，可按照最新发布的体测通知上的答疑值班时间，前往良乡文体馆301室或拨打座机电话010-81353336进行咨询。
途径二，在体测现场，切记要寻找体测的“负责人”及时解决，一般体测工作人员仅协助测试工作，不负责解决体测问题，因此有问题询问或寻求问题的解决，务必联系体测现场的“负责人”解决，联系电话15810367698（随时更新）。
途径三，学生处已针对各年级建立了班长微信群，由班长们及时汇总和传达体测问题和消息，体育教学部设专人在群内负责回答体测问题。因此，学生有体测相关问题可以通过班长进行汇总传达，并及时反馈至学生本人。

问：补测需要预约吗？
答：补测无需预约，学生须携带本人身份证参加测试。

问：可以重复测试分数不理想的项目吗？怎么计算重复测试分数？
答：可以重复测试，录取最高分数。

问：不是当学期测试对象的年级可以参加体测吗？
答：不可以，测试成绩无法录入系统。

问：正式测试时间段必须要提前预约系统吗？
答：需要，否则会影响体测成绩的录入。

问：补测可以只参加未测试项目吗？
答：可以。

问：怎么开具校医院证明？
答：先到三甲医院进行诊断，带着诊断证明材料，前往校医院开具相关证明。

问：什么条件可以申请体测免测？
答：如患有不适宜参加测试的慢性疾病（如心血管疾病、高血压、糖尿病等）或近期患病受伤（如骨折等）三个月以上无法恢复的情况可以申免。

问：可以分期参加体测吗？
答：可以，系统会保留之前测试项目的分数。

问：体测成绩对学生毕业有什么影响？
答：教育部已对体测有明确要求，大学期间要求满足4次体测，每次体测的分数必须在50分以上，且北京市及全国大部分高校已落实此项政策，并与毕业挂钩。学校正积极推进此项工作，具体时间未确定，请同学们提高重视，提前做好准备，认真对待每次体测！

问：体测成绩对学生自身有什么影响？
答：体测成绩占体育成绩的20%，分数太低会影响体育成绩，同时也在综测当中占有重要比例（具体请查看最新版《学生手册》），会间接影响评奖评优和推荐保研。

问：填写体测免测申请时需要注意什么？
答：清晰填写正确的本人信息，尤其是联系电话，以免材料有问题，后期无法及时联系。

问：申请体育保健生后，还需要在申请体测免测吗？
答：不需要。

问：可以只申请体测免测，不申请体育保健生吗？
答：原则上不可以，会影响体育成绩评定，可能导致体育成绩不及格。

问：缓测学生怎么在系统中提交申请？
答：每学期教务处会发布缓测通知，和其他科目缓测一样，一般在第十六周的学务系统中进行申请（具体情况须按照教务处的通知要求办理）。

问：什么时候可以查询到体测成绩？
答：一般是在完成测试的次日下班前，即可查询到体测成绩。

问：如遇成绩录入错误、录入不及时和系统无法预约等技术问题怎么办？
答：可以拨打后台技术电话15810367698（随时更新）进行咨询。

问：体测补测最高成绩是60分吗？
答：不是，按照实际成绩录取。

问：体测缺项会有什么影响？
答：系统只会显示单项测试成绩，系统不会生成总成绩，即视为不合格。

[bookmark: _GoBack]问：正式体测的具体时间？
答：测试当天上午08:30-12:00，下午13:30-17:00。

问：体测缺项为什么没有成绩？
答：为提升全校本科生体测成绩，学生体质测试所有项目均须参与，缺项成绩视为无效，且无法在年底前补录至教育部系统。
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