
北京工商大学体优班管理指导细则

第一章 总则

第一条 为落实《北京工商大学关于进一步深化大学体育课程改革的实施办

法》关于体优班管理的相关要求，规范体优班日常管理，明确指导教师职责，保

障体优班学生在自主锻炼中实现体质健康水平的持续提升，特制定本细则。

第二条 体优班管理遵循“底线管理、自主发展”原则。打破统一训练的时

间束缚，赋予学生自主安排锻炼的权利；同时设定明确的考核底线，确保不放松、

不放任，体现“有管理、有标准、有退出”的制度刚性。

第三条 体优班仅设大一、大二两个班级，由体育教学部指派专任教师担任

指导教师，负责日常管理、信息传达、线上指导及考核工作。

第四条 体优班学生须以自主锻炼为主，通过体质健康测试成绩的动态变化

检验锻炼效果。学生应增强自律意识，主动做好自身健康的第一责任人。

第二章 管理职责

第五条 体育教学部是体优班管理的责任主体，负责以下工作：

（一）统筹体优班管理工作，制定并适时修订管理细则；

（二）确定指导教师人选。指导教师配备按以下顺序确定：部班子成员中的

专任教师优先担任，之后每学期按教研室主任、教学科研委员会委员的顺序轮流

担任，后续视运行情况研究是否扩展至普通专任教师；

（三）协调校运动队、体质测试中心、场馆管理中心等相关资源，为体优班

管理提供保障；

（四）每学期组织一次体优班管理工作评估，汇总考核数据，形成评估报告。

第六条 体优班指导教师承担以下具体职责：



（一）信息传达：及时发布和传递体育教学部相关教学安排、体质测试通知、

体育活动信息等，确保学生知晓率达 100%；

（二）线上指导：通过线上平台（微信群、教学平台等）提供专业领域技术

指导，包括运动处方建议、锻炼方法指导、运动损伤预防咨询等，每学期线上指

导不少于 6次，每次应形成简要记录；

（三）考核执行：按本细则第三章规定，组织实施学期考核，确保考核数据

真实、过程规范、结果有据；

（四）名单管理：每学期初完成体优班学生名单审核与确认，期末完成成绩

录入与报送，确保名单准确、成绩及时归档；

（五）过程沟通：每学期至少召开一次体优班集体座谈会（线上或线下），

了解学生锻炼情况与困难，解答疑问。

第七条 体优班只计一个班教学工作量，不参加任何超工作量奖励，相关工

作量核算按体育教学部统一标准执行。

第三章 考核管理

第八条 体优班考核实行“底线考核+自主选择”机制。学生须在以下两项中

任选其一完成：

（一）校队训练出勤：每学期参加校队训练出勤不少于 3次。出勤以校队教

练、队长（经理、副队长）签到的实际到场记录为准，指导教师负责汇总核实；

（二）阳光长跑：每学期完成阳光长跑里程不少于学期总要求的 1/3。具体

标准按当学期《北京工商大学阳光健康长跑实施方案》执行，以系统记录数据为

准。

学生一经选定考核方式，学期内不得更改；确有特殊情况需调整的，须经指

导教师审核同意。

第九条 考核结果处理：



（一）完成上述任一项要求者，学期考核认定为“合格”，正常获得体优班

学期成绩；

（二）两项均未完成者，学期考核认定为“不合格”。首次不合格，由指导

教师进行约谈，并列入下学期重点关注名单；连续两学期不合格，须参加学期末

补测，补测仍不合格者，退出体优班，转入普通体育课程学习。

第十条 指导教师应于每学期第 16 周前完成考核数据汇总，第 17 周前完成

成绩评定，第 18 周前完成成绩录入。考核全过程须留存可追溯的记录，包括出

勤签到表、长跑系统截图、线上指导记录等。

第四章 自主锻炼引导

第十一条 体优班学生自主锻炼期间，指导教师应做好以下引导工作：

（一）提供锻炼方案建议：入学初根据学生体质测试成绩和运动基础，提供

个性化锻炼方案建议，明确锻炼频次、强度和时间安排；

（二）推送线上资源：每两周通过线上平台推送运动科普内容、锻炼示范视

频或体质提升技巧，保持学生在自主锻炼中的专业获得感；

（三）阶段性提醒：在学期中期（第 8—10 周）进行一次进度提醒，通报学

生当前考核完成情况，对进度滞后学生进行定向督促。

第十二条 鼓励体优班学生参加校内外体育竞赛和体育活动。学生参加校级

以上体育竞赛并获得前八名者，当学期考核直接认定为“合格”，不受第八条完

成情况限制，体现以赛促练、以赛代考的导向。

第五章 退出与转入

第十三条 体优班学生出现以下情形之一者，退出体优班（原则上加入体优

班后不得随意退出）：

（一）连续两学期考核不合格且补测未通过的；



（二）主动申请退出并经指导教师审核、体育教学部批准的；

（三）因伤病等原因确实无法继续参加体育锻炼，经校医院或专业医疗机构

出具证明的；

（四）违反校纪校规受到纪律处分，不适合继续留在体优班的。

第十四条 学生退出体优班后，转入普通体育课程学习，体育教学部配合教

务处做好课程调整及学分衔接工作。退出学生的相关记录纳入体育教学部管理档

案。

第十五条 普通体育课程学生当学期体质健康测试成绩达到 80 分及以上者，

经本人申请、体育教学部审核，可转入体优班。转入时间为每学期初，转入后即

适用本细则的全部管理规定。

第六章 附则

第十六条 本细则由体育教学部负责解释。

第十七条 本细则自发布之日起施行。原相关规定与本细则不一致的，以本

细则为准。

北京工商大学体育教学部

2026 年 10 月 10 日
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